
PENDANT LE CONFINEMENT, TOUT EST DIFFÉRENT ! 

 
 

COMMENT RÉAGIR ? QUE DIRE ? QUE FAIRE ? À QUI EN PARLER ? 
 

La Maison des Adolescents est à vos côtés et répond à vos questions. 
Contact gratuit et confidentiel 

 
 

 

Pendant le confinement, comment font les parents ? 
 
« Mon fils de 16 ans, passe son temps dans sa chambre, il est sur les réseaux sociaux avec ses amis. Il s:endort tard, se 
lève tard ». Je fais quoi ? Je me fâche ?  
 
« Notre fille refuse le travail scolaire, elle dit que ça ne sert plus à rien. » Je lui dis quoi ? Je la laisse faire ? 
 
« Mon mari ne supporte pas que notre fils de 14 ans joue aux jeux vidéo et moi je n:en peux plus». On fait comment ? Je 
prive mon fils de console ? 
 
« J:ai l:impression que tout est plus difficile avec les enfants, je me sens débordée, fatiguée ». Qui peut m:aider ? Qui 
appeler ? 
 

 

 
  02.33.72.70.60 du lundi au jeudi de 9h à 17h et le vendredi de 9h à 12h30 

www.facebook.com/anneclaire.maisondesadolescents 
www.facebook.com/anne.maisondesados  

 

  maisondesados50@maisondesados50.fr 
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